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ىفيىفلسطونى((COVID-19مرضىى
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 لخصمال
هددددالدراسارالحدددد را اسكدددد رإمراسيةددددنرؤددددهرإاياضكدددد راس مندددد ر  دددد ه را دددد  ر ا    ددددا راددددهر دددد لر

(رفيرللسدد،تُور  دداسكراسيةددنرؤددهراسع  دد ر ددتُرCOVID-19)ر ضدد ا ع لكدد رسددا رااس ةدد ها ر
ا  لح،ا راس ة ها را ع لك ر ا  لح،ا رت ه را   ور  تُرا  لح،ا راس ة ها را ع لك ر ا  لح،ا ر

ادهرر̋(را يضا190تي ضدرؤكم راسارالح راه)رر(رفيرللس،تُ.COVID-19)ا ض ا    ا رسا ر
رأضددد رض ددداالراسارالحددد أظهددد  ره رادددهر ددد لراس ،نكددد.را سيدددتً  .رتمرا  كددداررر(COVID-19)را ضدد 

(رفيرCOVID-19)رمظيهراس من ر   ه را   ر ا    ا راهر  لراس ة ها را ع لك رسا را ض 
 ددتُر رؤ  دد رإمصا كدد رذا رد سدد رإ بددااك ر ددتُراسار دد راسيلكدد رسل ةدد ها را ع لكدد رر مدداري  ددار.للسدد،تُ

ر(رفيرللس،تُ.رCOVID-19)ا ض ا  لح،ا رت ه را   ر  تُرا  لح،ا را    ا رسا ر

ر(ر.COVID-19)ا ض اس ة ها را ع لك ورت ه را   ورا    ا وررالكلمات المفتاحية:
ر

                                                           
 اسمفسك را ةاركور س رؤل راسمفسور ااع را لح ق لورأرمضاورللس،تُألح اذراسبح رر*
 ااي راسنحثراسعلمير اس قكك وراة  عرتاريبراسقكادا راسفلس،كمك ر**



 .......... د. السعدي, د. الحموز.الإسهام النسبي لمتشوهات المعرفية في التنبؤ  بتوهم المرض والاكتئاب لدى مرضى  

71 

 

The Relative Contribution of Cognitive Distortions in 

Predicting the Hypochondriasis and Depression among the 

(COVID-19) Patients in Palestine 

Dr. Rihab Aref Alsadi 
Department of Psychology, Al-Istiqlal University, Palestine 

Dr. Aayed Mohammad Alhmouz 
Director of Scientific Research and Evaluation, Palestinian Leadership 

Training Project 

Abstract 

The current study aimed to uncover the possibility of 

predicting hypochondriasis and depression through the cognitive 

distortions among the (COVID-19) patients  in Palestine, and 

also to uncover the relationship between the means of cognitive 

distortions and the means of hypochondriasis, and between the 

means of cognitive distortions and the means of depression 

among the (COVID-19) patients in Palestine. The sample of the 

study consisted of (190) patients of the (COVID-19) patients  

who were chosen through electronic application. The results of 

the study showed that it is possible to predict hypochondriasis 

and depression  through the cognitive distortions among the 

patients of the (COVID-19) in Palestine. Also there  is a positive 

statistically significant relationship between the total degree of 

the cognitive distortions and the means of hypochondriasis and 

between the means of depression among the patients of the  

(COVID-19) in Palestine. 

Keywords: Cognitive Distortions, Hypochondriasis, Depression, 

the (COVID-19) patients 
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 :مقدمة -1
استيرا  ا دراسعالمر  انرلهارر(راهرأ ث را ةي  راسبحك (COVID-19رتعار ااح ر  ر ضا

الآ فراهراسماسور ت كرهااراس  اءرر اا رور كثرأصكبر اسعا  تأثتَراناش رؤل راسف در الألح ةر المج مع
رر(.  Aydın& Akgün, 2021)المج معا رؤل رااا ةر̋آثارا أداءررؤل  ل  رتغكتَا رافا   

 كثرتمراتخاذرروSchudy et al., 2020)) ؤاي راسبحك ر ا   بادر اس علك أ هزةراسعالمر أضظم راس
راسااتي را   ماؤير الإغ قر اسعزل راس ناؤا راثل رالجااح  رتاا تَرسلحاراهرهاه  & Ozdin) )ؤاة

Ozdin, 2020.ر
اهراسضغطررزادإمساررلحسبي سنبرفير لاةرالأل ادررلمر ا ج راسبحير(ر(COVID-19ر  اءإنر

رسايه و رراسمفسي رإم ر ا كل ر اسقل. راسسلنك ا ض اسةع ر را ةاؤ  رط ي. رؤه  ,.Cao et al))،هاد
ر ا    ا 2020 ر اسةع ر راسمفسك  راسبح  ر ضعن  Dozois& Mental Health))و

Research Canada , 2020راسباا ر ر عا راا ر ض، ا  رالإ هاد ر أؤ ا  و
ر ضقصر(Bhachech, 2021تناك)رر ا  راسقكامر. رؤل  راسقارة ر ؤام رالآ  يهو راع ر اس  اصل اس فاؤل

ر را مزلو ر ارج ر اسنك   ر ا لح م اع  ,.Darmayanti et al.,2020; Teo et al) الأضة، 
ر.((2013

ر ر ااح  رؤه راسماتل راس  ااي راس ضع رأن راسم اال ر عض ر(COVID-19 تةتَ رتة ها ر( لحنب
 لقارأشار رض االردرالح ر(.Hysenaj, 2021)وراعرالإدراكراسسلبيرسلاا اع لك ر اةي  رضفسك 

((Schudy et al. , 2020رر را ع لك  راس حكزا  ررأث  أن راسف د ررلاهك  رأزا رؤل  رأؤقا  في
رر.((COVID-19 ااح 

(رأنراس فستَا راسسلنك رسلمةا لر ا  ا نرتالعرالأل ادرإمرا ؤ قادر أنه ر1979) ي  ر ككر آ   ن
 & Kablan, et al., 2017; Panourgia)ر)راةي ته راسمفسك  ريس ،كع نراسسك، ةرؤل ر
Comoretto, 2017 )ورر كثرتعاراس ة ها را ع لك راهرالأليارراسسلنك رفيراس فيتَر استيرتزيار

اثلررس    ا ور هيرا تن، ر اسسما را ع لك رRnic et al., 2016))رس    ا اهر ، راس ع  ر
را   ض رفيراس فيتَورا  تًر ور  صنرالأ ااثرالخار ك ر ، يق رWyssen et al., 2017)ر(ارؤام

 ,.Booth et al)رda Luz et al., 2017اس ة ي رالإدرا يرسلحقاا.)اعرورامحازةر ةيلرلحلبي
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 Bollen et) أمساطراسسل كراس جمبير ا ض، ا ا راساا لك ر̋ ت تنطراس ة ها را ع لك رأيضا.ر;2019
al., 2021.)رر

رر رسلإصا   راهم  ر ، ة رؤ اال رتع بر را ع قاا رالألحالحك  راس لقااك ر ا    ا  هاه رالأليار رلهاه و
ورساسكرلهير(O¨ zdel et al., 2014اسسلنك ر رتق مرؤل رأدس ر  رتعيسراس ا عر ، يق ر ظكفك )

رلحننر̋اتعارمحفزر رلحلنار(.Hysenaj, 2021)ر ةا لرضفسك ر̋اأ  رؤل را ا ه رر̋ ت ث  راسف د ؤل ر ارة
 هاارمصعلرر.Rimawi & ALMasri , 2021)ر)ضغ طا را كاةور اهرثمر ارت رؤل راس يكن

 Dragone et)ر(الأل ادري ب ل نر ، يق رغتَرا  ماؤك ر لراس ما ضر تُرلحل  ه ر ا عايتَرا   ماؤك 
al., 2020ر.ر
رأن رإسكهار  اس غ  راسماس ريمظ  راستي رالخ،تَة رإمررا  ا ن رت دي رأن رمظيه را ا نرصادا  رأنها ؤل 

يم لرؤمهاراسةع رر اسل مراسااتيررت ديرإمرتة يها راع لك رأيضارالأ    أنررإ ر ا   ا تة يها راع لك ر
اع قاا رلحلنك رؤهراساا ر اسعالمر(ور رD’Urso et al., 2019)رر اس بري  اسعجزر اسةع رر اساضبر

رر.(.Miller et alر(2018 , ا س قنل راس ة ها را ع لك  رت منأ  اسقل.ر تُرالأطفالرر ا    ا  ما
ر.(Beck, 1995)عاالراسماسراعرا  ا نراسعبكن  ا  اهقتُور مارأنهارت ث رؤل ر كفك رت

را ة هتُر( Nyarko & Amissah, 2014  أشار) ر  ارر̋اع لكارأن رأضفسه و رؤل  ي  ز ن
رسلإصا  ر رؤ ض  رمصعله  رمدا راساا و را تًام ر تا  ر اسا ضك  ر يةع  ن راسااتيو راسمقا رشايا  يي ض ن

رسايه . را ض حاري راسسل ك ر ،  ريزداد ر ا ر ا ةاؤ  را  ا ن رهاه رتة ا ر ؤمااا أاارر ا    ا و
رأنرر()Yuksel & Yilmaz, 205, 201et al. Batmaz ;20(درالح  رأظه   لقا

راعرا    ا .ررلهارارتناطاس ة ها را ع لك ر
 & Pauli)رت، ي را ض، ا ا رالجساي ر اص رت ه را   فيرر̋هااار̋ تلعبراس ة ها را ع لك رد را

Alpers, 2002)ر را   و ررل  ه  رتفستَ رلح ء رض كج  ر اسبح مضاث را  علق   سلمعل اا 
(Salkovskis et al., 2003)ر رلالأل اد رتفستَرو رإمرإلحاءة را   رمظكل ن رت ه  ريعاض نراه اسايه
 Williams, 2004; Salkovskis et)ؤ اا را ضك )راالأ الحكسرالجساي را مكاةرؤل رأنه

al. , 2003.ر
ره  ر ر ،تَ ربم   رالإصا   راه را س م  رالخ ف راض، ا  رس فةيريعا راسمفسك  راسع ا ب رأ ا
(COVID-19)ر( (Wang et al., 2020ر كثر رؤل رو را خا فراسبحك  رأنرتهكمه مظيه

لهاارالخ فره ر اس رور Hiller et al., 2002))ا  يضرمداريسنبرس راض، ا ا راسقل.ر ا    ا 
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راله   ) ر لحل  كا  را ناش  رالخ،  ر أليار را ب رو رأ  ر قكقي رس هايا رتفاؤلك   & Lee )ؤاطفك 
Crunk, 2020را  يضرؤل رتحملرا زيارورمدار  Yazdanirad  et)اهرالإ هاديقللراهر ارة

al., 2021) ر أشار ر عضرض االراسارالحا راسقل.ر الخ فر ةأنرلتَ سإمررو -COVIDر)أن
رأظه  رأبحاثرلحا ق ر  لرالأ    ر كثروارتنطربمس  يا رؤاسك راهراسقل.ر ا    ا رسا راسناسغتُر(19

رالخمازي رؤام)ر  & Lee ).  ا    ا ر اسقل.ر̋أنرت ه را   ري تنطرإمصا كار(2009اثلرأزا راضفل ضزا
Crunk, 2020)ر

رسف درأض ريعا راهرا  ر ،تَر  ل. اؤ قادرار̋ادةه راض، ا رؤقليري  رتةخكب رؤر ت ه را   
ور ؤماااريفي ره  ءرالأل ادرفير   در اس غ راهرؤامر   درض االرا ضك رفيراسفح صا راس،نك  ةأض ور

ر ر اسقل. رذسكري تنط رلإن رYusefi et al. 2021سايه )ر ا    ا ا  ر ايا رسايه ر(و  يي ن
  و(Keshtkar & Bahrami, 2021)ور يف ط نرفيرتحلكلر تفستَر لرشيءر سالحك راف ط 

را  رصعبر محنط را   ماؤيرXiong et al., 2007)) ه  رإمراض، ا رفيرالأداء ري ث  رمدا .
ر(.2021 ا هتٍر غتَهاراهرمجا  رالأداءراس ظكفي)ر ارر آ   نور

مظيهرأنريعاض اراهرآ مرضفسك رؤمارتفةيرالأا ا را عاي رربا تُر   ه را   ساسكرلإنرالأل ادرا ر
ورر(Taylor, 2019) ؤ اا رسلعا  را سنبرتفستَاته رالخاط  رسلأؤ ا را  ضك رالجساي رؤل رأنه

رلأ الحكس رإ رإدرا   رؤل  رت ث  رأن را  راعتُرمظيه رؤه راسف د راستيرمظ ليها رإمرا عل اا راسعاا  ضال 
ر ا ض  ر((Keshtkar & Bahrami, 2021 الجساي  راعل اا رر. ر ريي نرسا رالأل اد لعمااا

ذريع قا نرورإتفستَه رسلأؤ ا رالجساي رسلم  ر الك ر د كق ر  لرا  رااورلإنرهااري ث رؤل ر كفك 
ر راسةع ر رؤام رتعتٍ راسبح  ر اط  ر الألمأن رالح م ا ا  را  ض  رسا  ري ةيل رمدا را زنو  ) أ 
Rahnejat et al., 2017 )ض، ا ري مكزربمع قاا ر الخ فراهرا  ر ،تَر سنبر اور هاار
 ,.Hart & Bjorgvinsson 2010;  Azam et al  إدراكرغتَرد ك.رأ رأؤ ا ر ساي 

ر(.(2012
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها -2

ر) را  ةافرا  راسفتَ سراس ا ي راسبتCOVID-19ُتم رفي راسنااي  رفي ر  هانر( ر لاة فيررفي
اعرتأثتَا ر  ااك رضارةرؤل رور كثراض ة راسفتَ سر س ؤ رفيرجمكعرأمراءراسعالمر(2019 )أ ا  رؤامر

ر أشار) كاة ر Aydın & Akgün, 2020و رؤل( رصحك  رظه  ر مةيل  ر  ر ضا ر ااح   رأن
تق ب رؤل ر لارد نرآ  ور ض كج رلهااراس ضعراس  اايرزاد راسضغ طراسمفسك رؤل راسف دررلماس   راسعالمر
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ر رالجااح   لحاد رر ا    ا ر ا خا فر يال رأشيالهاوراس  ت ر اسقل. الألح ةر المج مع.ر  ارلحنندرهاه
رور اص رأض رلمرييهرهماكراعل اا رد كق ر  لرهااراس  اء.اس مشك ر ا ع قاا رالألياررغتَرا م،قك 

راسماجم رؤه) ظه راسع ورمدارCOVID-19)اياراهرا ةي  راسمفسك رض كج رسل ة ها را ع لك 
رؤل راس غ رأنراس فيتَراسسلبيرا  ي رري  لحطراسةع رر رؤل راسسك، ةو راسقارة راسقل.ر اسفزعراهرؤام أثار

ر ا    ا ر رت ديرإمرتة ها ر اس  اة راس  ااك  را اس  ر كثرأظه  ر عضراسارالحا رأن راس  اءو أثماء
ر(.Hysenaj, 2021اع لك ر ضفسك )

راهراسفزعر الخ فر اسقل.ر غم  را س قنلر راهرالمج معا ربحاس  راسفلس،كتٍر غتَه رالمج مع رتأث    ا
رالإاياضكا ر اسقارا ر اس جهكزا را ر ل  راه ر إمسا را   رلحسبو رهاهرسكسراه ر  ا ه  راس زا  س،نك 

ورمداراسيثتَراهرا عل اا رغتَراسا كق سعامر ض حراس ؤي ر اسمسن رسفتَ سر  ر ضار انرهماكرر̋الأزا ور ضظ ا
رزادراهرلحك، ةرالأليارراسسلنك ر غتَرا م،قك ر  لرهاهرا   .

رت مح رراةيل راسارالح ر الإ ا  رؤهرلح الهاراس اكس:اهرهمارر
 توهم المرض والاكتئاب لدىي للتشوهات المعرفية في التنبؤ ببالإسهام النسما  

 ؟في فلسطين COVID-19))مرضى
ر يمنث.رؤهراسس الراس اكسرالألح ل راسف ؤك رالآتك :

اس ة ها را ع لك رسا رفيرا  لح،ا رر(0.05≥ر(αرؤمارا س   ر̋هلرت  ارل  قرداس رإ بااكا .1
 ؟  غتَرالجمسر(رفيرللس،تُرتعز COVID-19)را ض 

(رفيرا  لح،ا رت ه را   رسا را ض ر0.05≥ر(αرؤمارا س   ر̋هلرت  ارل  قرداس رإ بااكا .2
(COVID-19؟)(رفيرللس،تُرتعز ر  غتَر)الجمس 

ر(رفيرا  لح،ا را    ا رسا را ض 0.05≥ر(αرؤمارا س   ر̋هلرت  ارل  قرداس رإ بااكا .3
(COVID-19؟)ر(رفيرللس،تُرتعز ر  غتَر)الجمس

ر .4 رت  ا رإ بااكاهل رداس  راسا س ر̋ؤ    راس    راس ة ها ر0.05≥ر(αرؤما را  لح،ا  ر تُ )
ر(رفيرللس،تُ؟COVID-19)را ع لك ر ت ه را   ر ا  لح،ا را    ا رسا را ض 

(رفيرCOVID-19هلرمظيهراس من ر   ه را   راهر  لراس ة ها را ع لك رسا را ض ر) .5
رللس،تُ؟
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ر .6 ر  ل ر ا    ا راه راس من  رمظيه ر)هل را ض  رسا  را ع لك  رفيرCOVID-19اس ة ها  )
رللس،تُ؟

 :أهداف الدراسة -3
رلحعدراسارالح رإمرتحقك.رالأهاافرالآتك :رررر
راس ع فرإمرإاياضك راس من ر   ه را   ر ا    ا راهر  لراس ة ها را ع لك . .1
ر .2 راسف  ق رد س  رؤل  رسا ررفياس ع ف ر ا    ا  را    ر ت ه  را ع لك  اس ة ها 

 (رفيرللس،تُرتعز ر  غتَرالجمس.رCOVID-19)ا ض 
ر .3 راسع       ر ا  لح،ا ر تُرا  لح،ا راس ة ها را ع لك ر ت ه رارا رتناطك اسيةنرؤهرد س 

ر(رفيرللس،تُ؟COVID-19)ا    ا رسا را ض 
 :أهمية الدراسة -4

 الأهمية النظرية: 4-1
 إث اءرراس ة ها را ع لك ر ت ه را   ر ا    ا تحا لراسارالح را اسك رتسلكطراسض ءرؤل رافاهك ر.ر1

 الجاضبراسمظ يرفيرهاهرا  ض ؤا .
اسيةنرؤهرأمشك راع قاا رالأل ادر ألياره ر اا راسامش هارفيراس من ررتسه راسارالح را اسك رفي.ر2

 .رررCOVID-19) ) نعضرا ض، ا ا راسمفسك ر  اص رؤمار ا ثرالأزاا راثلرأزا را  
 التطبيقية: الأهمية 4-2

س ضعرالحتًاتكجكا رؤملك راهرأ لراس  ؤك را س  ستُر أصحا راسق ارر ارتساؤارض االرهاهراسارالح ر.ر1
 ا ثرالأزاا ر تىر ري ةيلرسا راسف دررا ضمانراس ص لرسلمعل اا راسبحكح ور  اص رؤم

رؤل رصح  راسمفسك ر الجساي .ر̋اع قاا ر اط  رت ث ر  قا
را غتَا رأ   .راعاسارالح رفيرإ  اءردرالحا راةابه ر ارتةجعرض االرهاهر.ر2

 :مصطلحات الدراسة -5
ر:رهير مكا راع لك رتمةأرؤمااارتي نراعالج رCognitive Distortions راس ة ها را ع لك 

ر.Kuru et al., 2017) )ق دهاراع قاا رأ رمخ،،ا راهم رسلف دا عل اا رغتَرلعاس رأ ر اط  ورت
هيراسار  راسيلك راستيرمضبلرؤلكهارا س جكبراهرأل ادراسعكم رؤل راقكاسرإ  ااكاً:رر يع لهاراسنا ثان

راس ة ها را ع لك را س خامرفيرهاهراسارالح .
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اثلراسعبا ك ور ي  زرؤل رالخ فرا ف طرر̋ه رسم رداام رضسنكار:Hypochondriasisرت ه را   
ر.Lee & Crunk, 2020 )اهرالإصا  ربم  ر ،تَ)ر

اسنا ثانرإ  ااكاً:ره راسار  راسيلك راستيرمضبلرؤلكهارا س جكبراهرأل ادراسعكم رؤل راقكاسرر يع ل 
رت ه را   را س خامرفيرهاهراسارالح .

ور افه مر)اثلرا زنر اس  اةر اس انا ة(:ره ر اس رازا ك رغتَراس ق ةرDepression ا    ا 
اساالعرس مز اطرفيرالأضة، ر)اثلرالألياررا ض حاري راساا راسسلبير)س مراساا ر ت  كخها(ور ؤامر   در

ر.Darmayanti et al., 2020 ))ر تجمبراس فاؤلراعرالآ  يه
 يع ل راسنا ثانرإ  ااكاً:ره راسار  راسيلك راستيرمضبلرؤلكهارا س جكبراهرأل ادراسعكم رؤل راقكاسر

را    ا را س خامرفيرهاهراسارالح .
ر فتَ سرCOVID-19 Patients (COVID-19)ا ض  :ره رالأشخاصراسايهرأصكن ا
راهرتفةيراسعا  رCOVID- 19)   ر ضا) را مزليرسلحا رسلعزل رالأؤ ا ر  ضع ا  ظه  رؤلكه 

رر  يه.ر إصا  رالآ
 :حدود الدراسة -6

 (.COVID-19 )را ض ا اراسنة ي:ر -
 للس،تُ.المحالظا راسةماسك رفيرا ارا يا :ر -
 2022 اض نرثا /ررر1-31اهرا اراسزاا : -

 :دراسات سابقة -7
-COVID  عم ان:راس ة ها را ع لك رسا را ض ردرالح ر( Hysenaj, 2021) أجرى هسناج

.رتمر((COVID-19را ض هالدرإمراسيةنرؤهراس ة ها را ع لك رسا ر(:رتحلكلرض ؤي.رر(19
رؤل  را قا ل  ر  ل راه راسارالح  رر18)ر)إ  اء را با تُاه رأن راسارالح  رض اال رأظه   )رابابي.

COVID-19. ر(رسايه رتة ها راع لك رؤهرأضفسه ر اسعالمر يلق نراسل مرؤل رأضفسه
 عم ان:رت ه را   ر اسقل.ر ا    ا رسا رؤكم راهرابابيردرالح رر(2021 )وأجرى المطوع وآخرون

هالدرإمر(ر أصحا را ج راسبحير اسعزلراسااتيرا مزليربمملي راسنح يه.ر19ر-لتَ سر  ر ضا)ر  لكا
راه رؤكم  رسا  را    ر ت ه  ر ا    ا  راسقل. ر تُ راسع    رؤل  -COVID) ر) ا ضراس ع ف

راسقل.ر19 راس  يا  رؤه ر اسيةن راسنح يهو ربمملي  را مزلي راسااتي ر اسعزل راسبحي را ج   أصحا 
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را   رسايه . رر ا    ا ر ت ه  راه) راسارالح  ر̋ل دار323تي ضدرؤكم  رر81و راسا  رو اهرر242اه
رارتناطك رط دي ر تُرت ه را   ر ا    ا رسا را با تُر(الإضاث .رأظه  رض االراسارالح ر   درؤ   

 فتَ سر  ر ضاور مارت  ارؤ   رارتناطك رط دي ر تُرت ه را   ر  لراهراسقل.ر ا    ا رسا راسعكم ر
ر.لك اسي

 عم ان:راس   را   ض ر ؤ    ر   ه رردرالح ر(Yusefi et al., 2021) وآخرون ييوسف وأجرى
هالدرإمراس حق.رر.رCOVID-19)ا   رسا را م ضا راسعاا  رفيراس ةفكا رتح يلرا ض )

-COVID)ر  ض )ر   ه را   رسا را م ضا راسعاا  رفيراس ةف ر  ض ر ؤ    اهراس   را 
أؤل رؤمارر(راهرا م ضا .رأظه  رض االراسارالح رأنرت ه را   ر ان312.ر لغدرؤكم راسارالح )ر19

رالإضاثراهراسا  ر.
اسف  قرر:درالح ر عم انر(Vloo, Alessie & Mierau, 2021 )وأجرى فلو وآليسي وميرو

رؤه راسماتل رالإغ ق ر سنب راسمفسك  راسبح  رفي رالجمستُ رفير(COVID- 19)   تُ رط سك  درالح 
رؤهر راسماتل رالإغ ق ر سنب راسمفسك  راسبح  رفي رالجمستُ ر تُ راسف  ق ر ع ل  راسارالح  رهالد ه سماا.

(COVID- 19)رر راه). راسارالح  رؤكم  رشخبا167,729تي ضد رر̋( ره سماا. رض االرفي أظه  
راس رؤانى ر كمما راس  الو راه رأؤ ا ر اض، ا ا را    ا رأ ث  رؤاضدراه راسمساء رأن راهراسارالح    ال

رأؤ ا راسقل.ر ا ض، ا ا راسماجم رؤهرذسك.
ر ا    ا رر(Oginni et al., 2021) وأجرى أوجيني وآخرون رأؤ ا راسقل. ر عم ان: درالح 

رتأثتَ رؤه ررCOVID-19))اسماتل رضكجتَيا. رفي ر اس  ال راسمساء ر ع ل رهالسا  راسارالح  د
ؤل رأؤ ا راسقل.ر ا    ا رسا راسمساءر اس  الرفيرضكجتَيا.رتي ضدرؤكم ررCOVID-19)تأثتَ)

(راس جكبرؤبررا ضتًضد.رأظه  رض االراسارالح رأنراسمساءرسايهاراس  يا رأؤل رفير966)راسارالح راه
راقارض ر اس  ال.ررCOVID-19)أؤ ا راسقل.ر ا    ا را  تن، ر)

راسمرلقارأ   ردرالح ر2020))  أما الليثي را ماؤ  ر اسقل.ر ت ه را    عم ان: ر ؤ   ها ا تًتبررفسك 
هالدرإمرراسيةنرؤهررسعكم راهرط  رالجااع . (COVID- 19) ؤل ر ااح ر  ر ضارا س جا

رؤكم ر رتي ضد رالجااع . رطلن  را   رسا  ر ت ه  راسقل. راه ر  ل راسمفسك  را ماؤ  ر تُ را رتناطك  اسع   
.رأشار ر̋(رؤااا18 -22اهر عضرالجااعا را ب ي رت ا  درأؤماره ر تُ)رر̋طاسنار465)اسارالح راه)ر

رفيراسقل.ر ت ه را   رتعز رسلجمسرسبالحرالإضاث.ر̋اسم االر   درل  قرداس رإ بااكا
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ر ؤ    رردرالح ر(Ahmad et al., 2019) أحمد وآخرون وأجرى را    رت ه   عم ان:
راس،ب. رطلن  رسا  را ضتًضد رطلن ر الح خاام رمخا ف رؤل  راس ع ف رإم ر الجااع رررهالد راس،ب  لك 

(ر384الح خاامرا ضتًضدر سنبر ثلرهاهرا خا ف.رتي ضدرؤكم راسارالح راه)رراسنا س اضك ور اع ل رد ر
رسبالحرالإضاث.رفيرت ه را   رأض ري  ارل  قرداس .رأظه  رض االراسارالح ر̋اةار ا
ر عم ان:رشك عرأؤ ا رت ه را   رسا رر(Meng et al., 2019) منج وآخرون وأجرى درالح 

إمرتقاي راض ةاررت ه را   ر تُرطلن راسعل مراسبحك رفيراسبتُ:را ا ع رام ظم .رهالدرهاهراسارالح ر
 طاسن .رأظه  رض االراسارالح رر̋(رطاسنا6217طلن راسعل مراسبحك راسبكمتُ.رتي ضدرؤكم راسارالح راه)ر

رشأ را   ر انرأ ث  رت ه  ر تُرالإر̋ك ؤانراض ةار را ض ةارر تُر(%(30ضاثر مسن  ر اضدرضسن  ر كمما و
ر.(%29ر)اسا  ر
رردرالح ر(Kuru et al., 2017) كورو وآخرون  وأجرى رسا را ض ر عم ان: اس ة ها را ع لك 

 حلكلراسف  قرفيرهالدرسراض، ا راسقل.را   ماؤي:ردرالح راقارض ر تُرمجم ؤ رلح ي ي ر مجم ؤ رضا ، .
اسع   ر تُر تُرا  ض را با تُر اسقل.را   ماؤير امجم ؤ رصحك رضا ، ور لحصررا ع لك اس ة ها ر

رت،نك.ر رتم راسعاطفي. را  سمي را ض، ا  را ض  رسا  ر ا    ا  راسقل. ر اس  يا  را ع لك  اس ة ها 
ر رؤل ) ردر 200اسارالح  رأن راسارالح  رأظه  رض اال را   ماؤي. را  ض ر اسقل. را  ض ر غتَ راه ر  ر(

رأيضا ر هماك را  ض و رمجم ؤ  رسا  ر اضدر نتَة را ع لك  را   ماؤيرر̋اس ة ها  راسقل. ر تُ ر  ي  ؤ   
ر أؤ ا را    ا ر اس ة ها را ع لك .ر

ر(Scarella et al., 2016)وأجرى سكارلا وآخرون  را   رردرالح ر رت ه  رؤ     عم ان:
 اسقل.ر ا    ا رراهراسع   ر تُراسقل.راسبحيس حق.رهالدرإمرار اض، ا ا راسقل.ر ا    ا رالجسا.

اهر  لرا قا   رر(راهرا ض رت ه را   194 ا ض، ا ا رالجساي .رتي ضدرؤكم راسارالح راه)ر
رأضعنراعر ر ارتناط ر اسقل.و راسبحي راسقل. ر تُ ر  ي رارتناط رؤه راسارالح  رض اال رأظه   اس ةخكبك .

را ض، ا ا رالجساي ور مارتنتُرأض ر ري  ارارتناطر تُراسقل.راسبحير ا    ا .
ر   ه راردرالح ر.Khani et al )2016 ,) وآخرونخاني  وقام را    ا ر ؤ        ر عم ان:

هالدرإمراس حق.راهراض ةاررا    ا ر ؤ    ر   ه را   ر تُررسا را م ضا رفيرضكةا  ررفيرإي ان.
(ر196فيرإي ان.رتي ضدرؤكم راسارالح راه)ررسلعل مراس،نك ر ااع رضكةا  رر ا س ةف رفيررطا  راس م يض

راض ةارر راس    رأن راسارالح  رض اال رأظه   راسعة ااك . راسعكم  ر ، يق  را  كاره  رتم راس م يض رطا   اه
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ر ر26ا    ا ر ان) را   ر ان) رت ه  ر اض ةار رداس ر%45( رؤ    رهماك رأن ر كمدراسم اال ر ما %(و
ر  تُرا    ا ر ت ه را   .ر̋إ بااكا
 عم ان:راس ة ها را ع لك ر ألحاسكبراساؤا  رردرالح رRnic et al., 2016)) وآخرونرينك  وأجرى

راسارالح  رهاه رهالد راسفياه رر ا    ا . ر ألحاسكب را ع لك  راس ة ها  ر تُ راسع     لح يةاف
اهرطلن رالجااع رفيراسسم رالأ م.رت صلدراسارالح رر̋طاسنار(208 ا    ا .رتي ضدرؤكم راسارالح راه)ر

را    ا .ر را ع لك  تُراس ة هاإمرأنرهماكرؤ   رإمصا ك ر
درالح ر عم ان:راس ة ها را ع لك رر( Nyarko & Amissah, 2014) ناركو وامساح وأجرى

هالدرإمرالح يةافراسع   ر تُراس ة ها را ع لك ر ا    ا رر ا    ا رسا رطلن را   ل رالجااعك .
(راهرطلن رالجااع رفيرغاضا.رأظه  رض االرر200سا رطلن را   ل رالجااعك .رتي ضدرؤكم راسارالح راه)ر

ر ا    ا ر أنراس ة ها را ع لك رمظيهرأنرت منأراسارالح ر ر تُراس ة ها را ع لك  رإمصا ك  أنرهماكرؤ   
  ا    ا ر  اسكرمظيهرأنري منأرا    ا ر اس ة ها را ع لك ورفير تُرلمرييهرهماكرل قر تُرالجمستُر

رع لك .فيرا    ا ر اس ة ها را 
راسارالحا ور اتضحرسلنا ثانرؤامر   درأظه  رض االراسارالحا راسسا ق ر رفيرض االرهاه أنرهماكرتنايماً

درالح رتما سدرا غتَا راسارالح راس ة ها را ع لك ر ت ه را   ر ا    ا .ر اهرا   ظرأنراسعاياراهر
(ورليانرهماكردرالحا رتما سدراس ة ها رCOVID-19هاهراسارالحا رتمرإ  اؤهار سنبرا  )ر

ر رؤها ع لك  رراسماتج  ردرالح COVID-19ا  ) راثل )( (Hysenaj, 2021 )رفير تُر انر .
ر.(Kuru et al., 2017 )درالح ع لك راعرا غتَا رأ   راثلرهماكردرالحا رتما سدراس ة ها را 

اثلرر(COVID-19)ر سنبرا   انرهماكردرالحا رتما سدرا غتَيرت ه را   ر ا    ا ر
ر(.Lee & Crunk, 2020 (ور درالح )2021وردرالح )را ، عر آ   ن

راسارالحا راهر كثراسع   راعر عضر  رفيرض االرهاه رأنرهماكرتنايماً أظه  رض االراسارالحا راسسا ق 
ر ا  لف راسعكم . ر ا  كار راسارالح و ر مج مع ر اس م عرفيرأهاافراسارالح و ر ا   ماؤك و درا  غتَا راسمفسك 

ر رلممه  راسعكم  را  كار رفي راسسا ق  را ض اسارالحا  (COVID-19و)ر اسعاالتُر طلر رالجااع و ن 
ر سبرأهاافراسارالح ر ألح ل ها.رساسكرا  لفدراسم االاسبحكتُور
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 اهر  لرؤ  راسارالحا راسسا ق رتنتُرؤامر   دردرالح ر ا اةرتما سدراسع   ر تُراس ة ها را ع لك ر
رهاهر رفير تُرت ةا   راسارالحا رالأ   و رؤه را اسك  راسارالح  رمظكز راا ر هاا را   ر ا    ا و  ت ه 

ر(.(COVID-19 أنهارأ  يدرؤل را ض اسارالح راعردرالحا رأ   ر
راسنا ثان رالإطاررار الح فاد ر  ماء راسارالح  را ض ع رأمشك  رؤل  راس أ كا ر  ل راه راسسا ق  راسارالحا  ه

اسمظ يور اسكرا ط عرؤل رالأد ا ر الألحاسكبرالإ بااك را س خاا رفيرتلكراسارالحا ر ا لح فادةر
راعرا ض عراسارالح .ري  ءمامهاربمار

 :الطريقة والإجراءات -8
  منهج الدراسة: 8-1

طنكعدد رهدداهراسارالحدد .ر كددثرتمرالح قبدداءرآراءر مالحددن  ررا ددمهلراس صددفيرا رتندداطيالحدد خامراسنا ثددانر
   ه را   ررفيراس من ل ة ها را ع لك رسرالإلحهامراسمسبير  ل(رفيرللس،تُرCOVID-19)ا ض 

 ا    ا . ر
  مجتمع الدراسة: 8-2

فيرللس،تُر الخاضعتُرسلعزلرا مزليرفيراسفدتًةر(رCOVID-19)ا ض تي نرمج معراسارالح راهر
 .2022اسزامك ر اض نرثا /ر

ررعينة الدراسة: 8-3
اهر  لراس ،نك.را سيتً  رلأد ا راسارالحد ور كدثرتمررؤة ااك راكس ةرؤكم رأ  يدراسارالح رؤل 

ادددددهرر̋اا يضدددد(ر190)ت زيعهدددداراددددهر دددد لر لحدددداالراس  اصددددلرا   مدددداؤي.ر لغدددددرؤكمدددد راسارالحدددد راسيلكدددد 
(ريندتُرت زيدعرألد ادرؤكمد راسارالحد ر سدبر1)اهر  رالجمسدتُور الجدا لرر د (ر(COVID-19ا ض 

ر)الجمس(.
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب )الجنس(.: (1جدول رقم )
 المجم ع اسمسن را   ي  اسعاد ا  غتَ

 190 35.8 68رذ  رالجمس
 64.2 122راضث 
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 أدوات الدراسة:  8-4
هافراسارالح ر ه راسيةنرؤهرالإلحهامراسمسبيرسل ة ها را ع لك رفيراس من ر   ه رلأغ ا رتحقك.ر

ا دد  ر ا    ددا ور ددامراسنا ثددانر الحدد خاامرثدد ثراقددايكسور اس أ دداراددهرالخبددااصراسسددكي اتًي رلهدداهر
 .الأد ا راهرصاقر ثنا 

 ولًا: مقياس التشوهات المعرفية:أ
 نرا قكاسرفيرص رت رتير(.2016هار نور)راهرإؤااداسنا ثانراقكاسراس ة ها را ع لك ررالح خام
ر(رلق ة.ر30)اسمهااك راه

 التشوهات المعرفية:رتصحيح مقياس
ر مكدر ر  ا رضفس و ري   ر ما رأي رذاتك  ر ، يق  رسمفس  راسةخص رتقاي  رفي را قكاس رهاا ي ضمه

در  ر ا اةورر̋أ اااسفق ا ور سبرلحل رخمالحير أؤ،كدرالأ زانرسلفق ا ر ماره رآ :) رتم،ن.ر
:رخمسر̋:رأر عردر ا .رتم،ن.ردااما̋ث ثردر ا .رتم،ن.ر ثتَار̋أ كاضا:ردر  تُورتم،ن.ر̋تم،ن.رضادرا
ردر ا (.ر
سردر ا (ور يةتَرارتفاعراسار ا رمرخمك ر لرؤنارةراار تُر)در  ر ا اةرإنريتًا حرتقكؤل رأ

اسيليرسعنارا را قكاسراارب لرؤل رالمجم عرليارر الخ اط راس لقااك راسسلنك ورسك  را إمرزيادةرفيرالأ
ر(ردر  .150ر–ر30) تُ

(ردر  ور در  ر لحكطررا قكاسرهير150) ردر  رسلار  راسيلك رسلمقكاسرهيؤل  اس اليرتي نرأ
ر.(ردر  30)(ردر  ور اسار  رالأدنىرسلار  راسيلك رسلمقكاسرهي90)

 :توهم المرضثانياً: مقياس 
رالأد راستً  ير ر ؤل  ر الأد ا را س خاا  راسارالحا راسسا ق  راه رؤل رؤاد راسنا ثان رإط ع  عا

ر  نتٍراقكاسر فيرر ذسكر ا ؤ مادرؤل را قكاسراس اردرت ه را   ا  عل.ربم ض عراسارالح ر أهاالهار ااا
ر(رلق ة.31(ور ي ي نرا قكاسراهر)2016جماعور)درالح 

 :توهم المرضرمقياستصحيح 
الإ ا  ر ا   ر تجاهرا فح صردر  ر ا اةرؤمارا،ا ق رإر ا  ر ا  كارر)ضع /ر (ر كثرمظمحت  رالإ
(رييدددددد نراتجدددددداهر31ور26ور22ور18ور17ور16ور14ور11ور8ور7رو6نراسفقدددددد ا رر دددددد ر) كددددددثرأ
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ر(ري ضدحرتفسدتَا 3ر) ا  رلهار)ضع (.ر الجا لرر  الإراار ا يراسفق ا رلكي نراتجاه ا  رلهار) (رأالإ
ر.اسار ا رؤل راقكاسرت ه را   

 .تفسيرات الدرجات على مقياس توهم المرضيوضح  :(3)جدول
 اسار   ا س    اس   
 امخفضرر10ر-ر0إذارت ا  در كم را   لحطر تُر 1
 ؤادير17رر-ر11إذارت ا  در كم را   لحطر تُرأ ث راهر 2
راع ال 22رر-ر18إذارت ا  در كم را   لحطر تُرأ ث راهر 3
رالح ظ 23إذار لغدر كم را   لحطرأ ث راهر 4

 ثالثاً: مقياس الاكتئاب:
رالأد راستً  ير ر ؤل  ر الأد ا را س خاا  راسارالحا راسسا ق  راه رؤل رؤاد راسنا ثان رإط ع  عا

ر ر  نتٍ ر ااا ر أهاالها راسارالح  ربم ض ع رس    ا ر اام ا  عل. رالخاس.ور كك رؤنا رأحما ر تع يب )ت جم 
راامر لرامهاأرولق ة(ر21)اهر.رت ي نراسقاام رر(2018(رر اس اردةرفي)رؤنارةورر الور ا لح ور1996

نرمضادراا راض،ناقرأيراهراسعنارا راسف ؤك رؤلك ر ذسكر  ضعرداا ةرأر عرؤنارا رل ؤك رؤل را فح صرأ
رر.رأي   لرر  راسعنارةراستيرت ف.راعر

 الاكتئاب:رمقياستصحيح 
ضعرا فح صرذار ر(ردر ا وربحكثرإ0 -3)رارةرل ؤك راهرؤنارا را قكاسر تُ تتًا حردر  ر لرؤن

) ا اة(ررداا ةر  لراسعنارةرالأ مرلإض ر رمضبلرؤل ردر  ر تي نردر   )صف (ور مضبلرؤل ردر  
ض رمضبلرؤل رعهار  لرر  راسعنارةر)اسثاسث (رلإذار ضرة)اسثاضك (ور كممارإذار ضعرراسااا ةر  لرر  راسعناإ
ردر ا رإ)د ر)ث ث( رؤل  ر مضبل ر تتًا حردر ا رر  تُ(و ر)اس ا ع (و راسعنارة رر   ر  ل ر ضعها ذا

اي  بورنرا فح صورغتَر(رؤل رأ1 -16ردر  (ر تالراسار  را مخفض ر)ر0 -63ا قكاسر تُر)
ر-ر31)رفير تُرتالراسار  را    ا (رؤل راس   را  لحطراهر17 -30ر)ر كممارتالراسار  

را تفعراهرا    ا رسا را فح ص.ر(رؤل راس   63
 دوات:صدق الأ 8-5

رد ا رالح خامراسنا ثانرط يق تُ:رالأسل أ اراهرصاقر
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 صدق المحكمين: :أولاً 
محيمددتُراددهر ع ضددهارؤلدد رلحددنع رر ددامراسنا ثددانرد ا رفيراسارالحدد را اسكدد الأتمراس أ دداراددهرصدداقر

سل أ دددارادددهرتحقددد.راعدددايتَرصددداقرالمح ددد  ررألحددداتاةرؤلددد راسدددمفسر اسقكددداسر اس قددد يراستً ددد ير اسمفسددديور
شم سك هددددارفيرتغ،ك هددددارا ضدددد ؤا را قكدددداسور ا ءا هددددارسقكدددداسراددددا ر اض مدددداءراسفقدددد ا رسلمقكدددداسر ر

اسغ  راساير  ارادهرأ لد ور لحد ا ر  ضد حراسلغد رفيراسفقد ا ور تمرالأ دار دبراءرأغلنكد رالمحيمدتُر
رسل أ اراهرصاقرالأد ا .

 صدق البناء:  :ثانياً 
اهرضا ك رأ   رتمراس حق.راهراسباقربحسا رابف ل رارتنداطرلقد ا رالأداةرادعراسار د راسيلكد ر

ور5ور4) ذسكر ماره ر اضحرفيرالجاا لرر  ورسيلرراقكاسراهرا قايكسراسث ث راس اردةرفيراسارالح 
ؤمددارإ بددااكّارً(ور اسددتير كمدددرأنرجمكددعر ددك راعدداا  را رتندداطرسلفقدد ا راددعراسار دد راسيلكدد رداسدد ر6

ارُ ضِعَدرسقكالِح .ر α≤ر(0.05اس   راسا سِ ر
َ
ر(ر  اسكورتعَاُّرلق ا ر لراقكاسرصاد ً ر 

التشوهات فقرات ( لمصفوفة ارتباط Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون ):( 4)جدول
 .المعرفية  مع الدرجة الكلية

راسا س رر كم ررراسفق ا راسا س رر كم ررراسفق ا راسا س رر كم ررراسفق ا 
ر0.000 **463.ر21 0.000 **492.ر11ر0.000 **475.ر1
ر0.000 **708.ر22ر0.000 **550.ر12ر0.000 **375.ر2
ر0.000 **639.ر23ر0.000 **697.ر13ر0.000 **515.ر3
ر0.000 **686.ر24ر0.000 **476.ر14ر0.000 **679.ر4
ر0.000 **644.ر25ر0.000 **670.ر15ر0.000 **570.ر5
ر0.000 **529.ر26ر0.000 **686.ر16ر0.000 **591.ر6
ر0.000 **656.ر27ر0.000 **635.ر17ر0.000 **556.ر7
ر0.000 **712.ر28ر0.000 **607.ر18ر0.000 **368.ر8
ر0.000 **397.ر29ر0.000 **685.ر19ر0.000 **683.ر9
ر0.000 **618.ر30ر0.000 **596.ر20ر0.000 **675.ر10
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توهم ت ا( لمصفوفة ارتباط فقر Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون )(: 5)جدول
 مع الدرجة الكلية. المرض

راسا س رر كم ررراسفق ا راسا س ر كم ررراسفق ا راسا س ر كم ررراسفق ا 
ر0.000 **467.ر23ر0.000 **410.ر12ر0.000 **270.ر1
ر0.000 **444.ر24ر0.000 **377.ر13ر0.000 **508.ر2
ر0.000 **340.ر25ر0.000 **468.ر14ر0.000 **288.ر3
ر0.000 **705.ر26ر0.000 **457.ر15ر0.000 **397.ر4
ر0.000 **561.ر27ر0.000 **560.ر16ر0.000 **312.ر5
ر0.000 **404.ر28ر0.000 **612.ر17ر0.000 **341.ر6
ر0.000 **596.ر29ر0.000 **419.ر18ر0.000 **318.ر7
ر0.000 **631.ر30ر0.001 **233.ر19ر0.000 **557.ر8
ر0.000 **309.ر31ر0.000 **422.ر20ر0.000 **419.ر9
ر0.019 *169.ر32ر0.000 **313.ر21ر0.000 **420.ر10
ر0.000 **499.ر33ر0.000 **337.ر22ر0.000 **587.ر11

 

لمصفوفة ارتباط فقرات الاكتئاب ( Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون ): ( 6)جدول
 مع الدرجة الكلية.

راسا س رر كم ررراسفق ا راسا س رر كم ررراسفق ا راسا س رر كم ررراسفق ا 
ر0.000 **570.ر15ر0.000 **535.ر8ر0.000 **685.ر1
ر0.000 **492.ر16ر0.000 **454.ر9ر0.000 **548.ر2
ر0.000 **646.ر17ر0.000 **621.ر10ر0.000 **365.ر3
ر0.000 **590.ر18ر0.000 **508.ر11ر0.000 **668.ر4
ر0.004 **208.ر19ر0.000 **564.ر12ر0.000 **501.ر5
ر0.000 **464.ر20ر0.000 **606.ر13ر0.000 **602.ر6
ر0.000 **414.ر21ر0.000 **524.ر14ر0.000 **653.ر7
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(رإمرأنرجمكددعر ددك رارتندداطراسفقدد ا راددعراسار دد ر6ور5ور4تةددتَرا ع،كددا راسدد اردةرفيرالجدداا لرر دد ر)
داسددد رإ بدددااكارً  ار ددد رؤاسكددد را    دددا (ر رراس ةددد ها را ع لكددد ر تددد ه را ددد  اسارالحددد ر)رلأد ا اسيلكددد ر
اس ةد ها را ع لكد ر إلحدهااهارورمداريةتَرإمرصاقراسنماءرسفق ا رالأداةر أنهارتةدتًكراعدارًفير كداسر̋ اا

رر(.رCOVID-19 )ا ض ا    ا رسا ر ررا   اسمسبيرفيراس من ر   ه ر
رثالثاً: الصدق التمييزي: 

ؤلدددددد راسددددددار ا راسيلكدددددد رسعكمدددددد راسارالحدددددد ررتمر سددددددا راسبدددددداقراس مككددددددزير ، يقدددددد را قارضدددددد راس، لكدددددد 
ر:(ري ضحرذسك7) الجا لرا لح ، ؤك و

الصدق التمييزي بطريقة ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لحساب 7) رقمجدول 
رالمقارنة الطرفية:

المتوسط  العدد الدرجات المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيم )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اس ة ها ر
را ع لك 

- 9.434 86.00 7 اساضكا
6.630 12 .000 

 7.371 116.00 7 اسعلكا
- 3.147 19.29 7 اساضكارت ه را   

4.308 12 .001 
 3.302 26.71 7 اسعلكا

- 2.673 5.14 7 اساضكارا    ا 
4.020 12 .002 

 4.645 13.29 7 اسعلكا
ر) (7)ي ضحراهرالجا لرر   ر كم  ران ر قكاسراس ة ها را ع لك ر( راسيلك  راسار   تسا يررؤل 

ر)-6.630) راس   راسا س  رؤما رر0.000( ر(و راسار   رؤل  ر) ( ر لغدر كم  ر قكاسر ما اسيلك 
راسيلك ر كم ر(ورفير لغد0.001)(رؤماراس   راسا س -4.308ت ه را   ر) ) (رؤل راسار  

ر) را    ا  ر)-4.020 قكاس راسا س  راس    رؤما ر0.002( رداس ر(و ر) ( ر كم  رأن ريال  هاا
رلإ0.010ؤماراس   )ر̋ بااكاإ ر ؤلك  راهراسباقراس مككزيترا نرا   نارر(و راقن س  ر ار   ر مكز

   ا لرسل ،نك..
ر :الأدواتثبات  8-6

 اسنا ثانرط يق تُ:ررالح خامد ا رالأسل أ اراهرثنا ر
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ررطريقة إعادة الاختبار )العينة الاستطلاعية(:  :̋أولا
 -Testد ا رفيراسارالحدد را اسكدد راددهر دد لرط يقدد رإؤددادةرا   نددارر)الأتمراس أ دداراددهرثنددا ر

Retestؤلدد رؤكمدد راددهر ددارجرؤكمدد راسارالحدد ورتي ضدددرادددهرر(ور كددثر ددامراسنا ثددانر  ،نكدد.رالأداة
 عكمدد رالحدد ، ؤك ور اددهرثمرأؤددادراسنا ثددانرت،نكدد.رر(رCOVID-19)ا ضدد اددهرر̋(رانح ثددا20)
د ا رؤلدد رضفددسراسعكمدد ور ذسددكر عددارادد  ررألحددن ؤتُور  لددبراعااددلرا رتندداطر ددتُرض دداالراسارالحدد رالأ

اقكددددددداسراس ةددددددد ها را ع لكدددددددد ررؤلددددددد ا لحددددددد ، ؤك رالأ مر ض ددددددداالراسارالحددددددد را لحددددددد ، ؤك راسثاضكددددددد ر
(.ر  لغددددر دددك راعاادددلرا رتنددداطرؤلددد راقكددداسراس ددد ه ر0.000**(رؤمددداراسددد   رد سددد ر)0.622)

   لغددددرؤلددد راقكددداسرا    دددا ر(ور مدددار0.000(رؤمددداراسددد   رد سددد ر)0.599**ا  ضدددير)
ر(.رر0.000ؤماراس   رد س ر)ر**((0.644

رثانياً: طريقة كرونباخ ألفا:
ور كددثرتمر سددا راسثنددا رلأداةراسارالحدد رؤلدد راسار دد راسيلكدد  ددامراسنا ثددانربحسددا راسثنددا رلأداةر

ور  ار اء راسم داالر مدارCronbach Alpha)اسارالح ربحسا راعادس راسثنا ر   ضناخرأسفار)
 (.ر8هير اضح رفيرالجا لرر  )

 الدراسة بأبعادها المختلفة.لأدوات  Cronbach Alpha)نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا ): (8)جدول
رAlpha كم ررؤادراسفق ا راسنعاراس   

 0.935 30رسل ة ها را ع لك اسار  راسيلك ر
 0.862ر33ر  ه را   ساسار  راسيلك ر
ر0.869ر21رس    ا اسار  راسيلك ر

داةراسارالح ر أ عادهارا خ لف رت م عر ار  رؤاسك راهرإمرأنرأ(رر8س اردةرفيرالجا ل)رتةتَرا ع،كا را
(ورر مددار  اضدددرؤلدد راسار دد ر0.94)رسل ةدد ها را ع لكدد رؤلدد راسار دد راسيلكدد ر لغددداسثنددا ور كددثر

در د رر هداهرتعدا(ر0.87)فير تُر لغدرؤل راقكاسرا    دا (ور0.86) قكاسرت ه را   راسيلك 
رؤاسك راهراسثنا .

 الطبيعي للبيانات:اختبار التوزيع  8-7
رأ رالإاه راس لحاال را  كار رالخبااصراسامظ ل ر  أثتَ راسف ضكا رالخاص  ر   نار رؤل ر ر بااك  غ الك 

ر رسلنكاضا  راس،نكعي راس  زيع را  نار راه ر ا ر  را نح ثتُ رالح خ كث راعرتم راس،نكعي راس  زيع رامحتٌ اام
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ور كثر(Kolmogrov-Smirnov)سابير اس لحكطر ا م الور ا  نارؤماةور اقارض را   لحطرا الأ
ررنراس  زيعرطنكعي.ه  رض االرهاهرا   نارا رأظأ

  :المعالجة الإحصائية 8-8
تدددددرا عالجددد رالإ بدددااك راس زاددد رسلنكاضدددا ور تمرالحددد خاامرالإ بددداءراس صدددفير الحددد خ اجرالأؤددداادور

 الحدددد جا اته رؤلدددد ررألدددد ادراسعكمدددد  اسمسددددبرا   يدددد ور ا   لحدددد،ا را سددددا ك ور ا مر الددددا را عكاريدددد رسددددا ر
  ددارلحبدددرل ضددكا راسارالحدد رؤددهرط يدد.را   نددارا رالإ بددااك راس حلكلكدد راس اسكدد :را  نددارر.رلحدد ناض ا 

 Simple Linearتمرالحدددد خامرتحلكددددلرا مرددددااررالخ،دددديراسنسددددكطر)ر̋يضدددداأ(ورt-test) (ر)
Regressions(ور تحلكدددددددلرا مردددددددااررا  عدددددددادراس دددددددارمصير)Stepwise Multiple 
Regression(ور مدار الحدد خامراعااددلراسثندا ر   ضندداخرأسفددار)Cronbach Alphaر سددا ر)

(رسفحصراسع   ر اس أ ارادهرPearson correlationثنا را قايكسور اعاالرا رتناطر تَلح نر)
ر(.SPSSاسباقور ذسكر الح خاامرا الح  ر الح خاامر  ضاالراس زمرالإ بااك رسلعل مرا   ماؤك ر)

 :نتائج الدراسة -9
رالسؤال الأولنتائج  ر: رل  ق رت  ا رإ بااكاهل را س   ر̋داس  را  لح،ا رر(0.05≥ر(αؤما في

ر؟الجمس  غتَرر(رفيرللس،تُرتعز COVID-19)را ض راس ة ها را ع لك رسا 
(رسعكم راس قل ور ماره ر اضحرt-testالح خامراسنا ثانرا  نارر ر)راسس الراس ا عسل حق.راهرصح ر
ر (.9فيرالجا لرر  )

̋ ( للفروق في المتوسطات الحسابية الكلية للتشوهات المعرفية تبعاt-testنتائج اختبار ت ): (9جدول )
 لمتغير الجنس.

را  غتَ
 

ا   لحطر اسعاد الجمس
 ا سابي

ا مر افر
 ا عكاري

 كم ر ر
 المحس   

در ا ر
 ا  ي 

اسا س ر
 الإ بااك 

اسار  راسيلك ر
رسل ة ها را ع لك 

 21.74 94.25 68 ذ  ر
-.050 188 .960 

 24.01ر94.43 122 إضاث
ر 0.05)                ≥ر(αداس رإ بااكارًؤماراس   ررر
 (.0.01≥ر(α*رداس رإ بااكارً ار  رؤاسك رؤماراس   ر*

فيرا  لحددددد،ا راس ةددددد ها را ع لكددددد رسدددددا رر̋داسددددد رإ بدددددااكاضددددد ر رت  دددددارلددددد  قرأر(9)ي ندددددتُرادددددهرالجدددددا ل
إذر لبرا   لحطرا سابيرؤل راسار  راسيلك رسل ة ها رروالجمستعز ر  غتَر(رCOVID-19)ا ض 
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(ور مددارتنددتُرأنر94.43(ور كممددار لددبرا   لحددطرا سددابير)سلإضدداث(ر)94.25ا ع لكدد رسددا ر)اسددا  ر(ر)
 ر.(0.960(رؤماراس   راسا س ر)-0.050 كم ر) (رالمحس   ر)

ردلحدننر(رCOVID-19ر)أنرا اسد راس  ااكد راسماتجد رؤدهراد  ريفس راسنا ثانرض كج راسارالح را اسك 
را   ماؤكد راهر  لراس أثتَرؤلد را كداةر اسع  دا رور ذسك اس رؤاا رفيرالمج معرراهرتهاياا رمخ لف 

 اسبددح راسمفسددك رسلفدد در الألحدد ةر المج مددعور لحدداد رمجم ؤدد راددهرالأليددارر ا ع قدداا راس مشكدد راسددتير اضدددر
ر  ور ل  رهااراس  اءرتغكتَا رفيرالأد ارر ا هما رلجمكعرالألد ادوا ا تن، ر ا كاةراسعاا رؤماراض ةارر

ؤمهداراسةدع رر داسل مرأنرالأ   د رتد ديرإمرتةد يها راع لكد ريمد لررHysenaj, 2021 )) كدثرذ د 
سداسكرلمرييدهرهمداكرلد  قر دتُراسدا  رر الإضداثر اسمسدن راسااتير اسعجزر اسةع رر اسداضبرسدا را  ضد ور

 Nyarko) ت ف.رض كج راسارالح را اسك راعردرالح لأنه رؤاش ارفيرظ  فرا ةابه .ررسل ة ها را ع لك 
& Amissah, 2014 )رفيراس ة ها را ع لك رؤامر   درل  قر تُرالجمستُاستير ةفدرؤهرر

تد ه رفيرا  لحد،ا رر(0.05≥ر(αؤمدارا سد   ر̋داسد رإ بدااكا:رهدلرت  دارلد  قرالثانيالسؤال نتائج 
ر(؟  غتَر)الجمسر(رفيرللس،تُرتعز COVID-19)را ض سا ررا   

 قل ور ماره ر اضحر(رسعكم راسt-testالح خامراسنا ثانرا  نارر ر)راسس الراسثا سل حق.راهرصح ر
ر (.10)الجا لرر  فير

لمتغير ̋ تبعا توهم المرض( للفروق في المتوسطات الحسابية الكلية لt-testنتائج اختبار ت ): (10)جدول
ر.الجنس

را  غتَ
 

ا   لحطر اسعاد الجمس
 ا سابي

ا مر افر
 ا عكاري

 كم ر ر
 المحس   

در ا ر
 ا  ي 

اسا س ر
 الإ بااك 

س  ه راسار  راسيلك ر
را   

 6.097 23.5 68 ذ  ر
2.415 188 .017* 

 6.5 21.21 122 إضاث
     (0.05≥ر(αداس رإ بااكارًؤماراس   ررر
 (.0.01≥ر(α*رداس رإ بااكارً ار  رؤاسك رؤماراس   ر*

را ضدددددد سددددددا ررتدددددد ه را دددددد  فيرا  لحدددددد،ا ررداسدددددد رإ بددددددااكارًرر  دددددد درلدددددد  قر(10)ي نددددددتُراددددددهرالجددددددا ل
(COVID-19ورإذر لدددبرا   لحدددطرا سدددابيرؤلددد راسار ددد ر)(رتعدددز ر  غدددتَر)الجدددمس(رسبدددالحر)اسدددا  ر

(ور مار21.21(ور كممار لبرا   لحطرا سابير)سلإضاث(ر)23.56سا ر)اسا  ر(ر)رس  ه را   اسيلك ر
ر(.0.017)رر(رؤماراس   راسا س 2.415تنتُرأنر كم ر) (رالمحس   ر)
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إ ددد اءا ر اسدددتيرتنعهددداررCOVID-19)ا اسددد راس  ااكددد ر اسبدددحك راسماتجددد رؤددده)رريددد  راسنا ثدددانرأن
اثدددلراسعدددزلرا مدددزلير لحكالحددد را غددد قراسدددتير اضددددرا نعددد رامدددار اايددد رالجااحددد ور دددلرهددداهرراةدددادةرصدددحك 

رلحداه رفيرزيدادةمددار ةديلرانداسبرلكد وررا ر أليارر اط د رؤدهرا د  ر أؤ اضد الإ  اءا ررالق هاراع قا
اسددا  رراسددايهراضق،عدد ارؤددهرأؤمدداله ور تغددتَ راددهررCOVID-19))ا ضدد رسددا اسضددغ طراسمفسددك ر

اسمفسددك ر ا   ماؤكدد ر  دداض ارؤ ضدد رسليثددتَراددهرا ةددي  رلحددل  كاته ر أد ارهدد راس ظكفكدد ر ا   ماؤكدد ور
رسدك  كثرأصنح اريةع  نر أنر ج را س  سكا را لقاةرؤل ر داهله رتفد قر داراته راسمفور ا   بادي 

  ددددلراس فاؤددددلر اس  اصددددلراددددعرالآ دددد يهور ؤددددامر ددددارته رؤلدددد راسقكددددامر الأضةدددد، ررو  ا هدددد رهدددداهرالأؤندددداء
ا خدددا فر ةدددأنر ر ا لحددد م اعر اسنك ددد ر دددارجرا مدددزلورمددددار علهددد رتحددددرضدددغطرا ةددداؤ راسسدددلنك ر اسقلددد.ر

الإضداثر تُرأنرفيرDarmayanti et al., 2020)   ر)اس غتَا رفيراسظ  فرا   بادي ر ا كاتك 
لحددد ي ورليدددانرا   ماؤكددد ر الأر ةددديلراؤ كددداديراض،  دددارادددهر ظكفددد ههريقضدددتُراعظددد رأ  ددداتههرفيرا مدددزل

 ,Lee & Crunk  هداارادارأ داه) .اسقارةرؤل را ا ه راسضغ طر اسقلد.رأ ثد رادهراسدا  ررسايهه
الأاد ا را عايد ر(رأنرالأل ادرا با تُر   ه را   رمظيهرأنريعداض ارادهرآ مرضفسدك رؤمدارتفةدير2020

فير تُرأظه  رض داالر.رؤ اا رسلعا  را سنبرتفستَاته رالخاط  رسلأؤ ا را  ضك رالجساي رؤل رأنه
 ,.Ahmad et al)رور(2020)راسلكثديور(ورYusefi et al., 2021))ردرالحدا ر دلراده

)ردرالحد رأادارأنرهمداكرلد  قرفيرتد ه را د  رسبدالحرالإضداث.ر(Meng et al., 2019 )ور(2019
رأظه  رأض ر ري  ارل  قر تُرالإضاثر اسا  ررفيرت ه را   .لقارر(2021ورا ، عر آ   ن

فيرا  لحددد،ا رر(0.05≥ر(αؤمدددارا سددد   رداسددد رإ بدددااكارً:رهدددلرت  دددارلددد  قرالثالاااثالساااؤال نتاااائج 
ر(؟  غتَر)الجمسر(رفيرللس،تُرتعز COVID-19)ا ض ا    ا رسا ر

(رسعكمددد راسددد قل ور مدددارهددد رt-testالحددد خامراسنا ثدددانرا  ندددارر ر)رسسددد الراسثاسدددثاسل حقددد.رادددهرصدددح ر
ر (.11 اضحرفيرالجا لرر  )

لمتغير ̋ اب تبعائللاكت( للفروق في المتوسطات الحسابية الكلية t-testنتائج اختبار ت ): (11جدول )
 الجنس.

را  غتَ
 

ا   لحطر اسعاد الجمس
 ا سابي

ا مر افر
 ا عكاري

 كم ر ر
 المحس   

در ا ر
 ا  ي 

اسا س ر
 الإ بااك 

اسار  راسيلك ر
رس    ا 

 9.67 10.94 68 ذ  ر
-.585 188 .559 

 8.74 11.7 122 إضاث
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 (0.05≥ر(αداس رإ بااكارًؤماراس   ر  
ر(.0.01≥ر(α*رداس رإ بااكارً ار  رؤاسك رؤماراس   ر*  

فيرا  لحدددددد،ا را    ددددددا رسددددددا ررداسدددددد رإ بددددددااكارًضدددددد ر رت  ددددددارلدددددد  قرأر(11)ي نددددددتُراددددددهرالجددددددا ل
الجمسورإذر لبرا   لحطرا سابيرؤل راسار  راسيلكد رس    دا رتعز ر  غتَر(رCOVID-19)ا ض 

(ور مارتنتُرأنر كم ر) (ر11.75(ور كممار لبرا   لحطرا سابير)سلإضاث(ر)10.94سا ر)اسا  ر(ر)
ر.(0.559(رؤماراس   راسا س ر)-ر0.585المحس   ر)

 ةددديلررالإضددداثا    دددا ريبدددكبررأنر دددر̋تارمطكددداراسفيددد ةراسسددداااةرأنرادددهر ددداس غ يددد  راسنا ثدددانرأضددد ر
اددهراسددا  رور كددثرأظهدد  راسعايدداراددهراسارالحددا راس  ااكدد رأنرضسددن راسمسدداءرإمراس  ددالرألحالحدديرأ ثدد ر

 , sagud et al., 2002; Zartaloudi)(ر2:1ر)ا بدا تُر اضد، ا را    دا راسةدايارتنلدب
فيرالإصددا  ر ا    ددا ررر̋ ددارتلعددبرد راررا  ماؤكدد ر ثقالكدد ر̋ا أد اررورإ رأنرهمدداكرمحددادا رر( 2011

رر ضا.اثلرأزا رلتَ سر  رزاا ر  اص ر  درالأ
ر كثرأنر ااح ررساسكرأظه  ر رل  قر تُرا  ض راهرالجمستُو رؤامر   د را اسك  راسارالح  ض كج 

ر يلر را  ا دراسعالمر ل  ر اضدر ااح  رلقا رد نرأ   ر  رمج معراعتُو رؤل رل   رتق ب  رلم   ر ضا
رسلجمكعور ر الجساي  ر لحنندراسعاياراهرا ةي  راسمفسك  رالجااح رليانرهماكاي ضات و اسةع ررر ااي 

ر راض ا در اس  اة را ةاؤ  رهاه ر ل رالأالر غم  را س قنلو راسكأسر لقاان راسماسر اةاؤ  رؤه  اسعزس 
ر  رروا  ض راهر  رالجمستُ ر ط ر ر الأؤ ا را  ضك و راسماسرؤل راس  اء راس  دراؤ اد را  ر سيهراع

 اارأ اه هااررالجمستُرالحتًاتكجكا رمخ لف رسل عاالراعرهاهرالجااح رساسكرلمرييهرهماكرل  قرسايه .
Zartaloudi, 2011))ر.أنراسا  رراع ض نرس    ا ر ةيلرا سا راعرالإضاثر

راعردرالح ر را اسك  راسارالح  ر)ا ، عر آ   نر ت ف.رض كج  رل  قرر(2021و ر   د استيرأظه  رؤام
استيرر(Vloo, Alessie & Mierau, 2021.رإ رأض رتخ لنراعرض كج ردرالح )تعز ر  غتَرالجمس

رؤه راسماتل رالإغ ق ر سنب راسا  ر راه رأ ث  را    ا  رأؤ ا  راه ريعاضتُ رالإضاث رأن ر)  ا 
COVID-19) ، درالح ( (Oginni et al., 2021)رالإضاثر را    ا رؤما استيرأظه  رأن

أنراسمساءرسايههرزيادةرررdel Río-Casanova et al., 2021) كثرذ  )راهراسا  ر.رأؤل 
ر نتَةرفيراعا  راسقل.ر ا    ا راقارض راعراس  ال.
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 تُرا  لح،ا ر(ر0.05≥ر(αؤماراس   راسا س ر̋داس رإ بااكاهلرت  ارؤ   ر:رالرابعنتائج السؤال 
ر(رفيرللس،تُ؟COVID-19)سا را ض ا  لح،ا را    ا ر ررت ه را   اس ة ها را ع لك ر ر

 Pearsonالحددددد خامراسنا ثدددددانراعاادددددلرا رتنددددداطر تَلحددددد ن)راسسددددد الراس ا دددددعسل حقددددد.رادددددهرصدددددح ر
Correlationور ذسكر ماره ر اضدحر  تُراس ة ها را ع لك ر ا    ا رت ه را   (رسلع   ر تُر

ر(.12)ر  رفيرالجا ل
متوسطات ( للعلاقة بين Pearson Correlation(: نتائج معامل الارتباط بيرسون )12جدول)

 المعرفية وتوهم المرض وبين متوسطات الاكتئاب.التشوهات 
رد.ك.رس    ا رد.ك.رسل  ه را  ضيرد.ك.رسل ة ها را ع لك را  غتَ

د.ك.رسل ة ها ر
را ع لك 

 **352. **453. 1ر(R كم ر)
 000. 000. راس   راسا س 

 **246. 1 ر(R كم ر)رد.ك.رس  ه را   
 001.  راس   راسا س 

 1  ر(R كم ر)رس    ا د.ك.ر
   راس   راسا س 

رااريلي:ر(12)ي ضحراهر ا ل
  مصا كددد رذا رد سددد رإ بدددااك رؤمددداراسددد   راسا سددد إرت  دددارؤ  دددα≤0.05)ر دددتُراسار ددد رر)

فيرر(COVID-19)ا ضد   تُرا  لحد،ا رتد ه را د  رسدا راسيلك رسل ة ها را ع لك ر
 .للس،تُ

  إ بدددااك رؤمددداراسددد   راسا سددد مصا كددد رذا رد سددد رإرت  دددارؤ  دددα≤0.05)ر دددتُراسار ددد رر)
فيرر(COVID-19)را ضدد   ددتُرا  لحدد،ا را    ددا رسددا راسيلكدد رسل ةدد ها را ع لكدد ر

 .للس،تُ
 مصا كددد رذا رد سددد رإ بدددااك رؤمددداراسددد   راسا سددد إرت  دددارؤ  ددد رα≤0.05)دددتُراسار ددد ر(رر 

فيرر(COVID-19) ضدددددد   ددددددتُرا  لحدددددد،ا را    ددددددا رسددددددا راراسيلكدددددد رس دددددد ه را دددددد  
 .للس،تُ
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 يع قاراسنا ثانرأنراس ة ها را ع لك رتزيارفيرا  ا نراسفجااك ر اس،ارا راستيرتظه رفيرالمج معا راثلر
را  ) ربها راض ة  راستي راس  ااك  رام،قك رر(وCOVID-19 ا اس  رغتَ رأليار راه رصا برذسك  اا

رأضفس راتجاه ر اتد  ر ضظ ة رض عراهرا ناسغ  ربها راس ما ضراسينتَرفير اع قاا ر مشك  راع ر اسعالمراهر  سماو ما
رلحننا ر ان رمدا ر س ؤ و را ض ةار رؤل  ر  ارت  را    رهاا ر  ل را  اا س  راهرر̋ محفزار̋ا عل اا  سلعايا

(رراثلراسقل.ر اسةع رر عامراسقارةرؤل راسسك، ةور اس فيتَرCOVID-19) ض ا ةي  راسمفسك ر 
اسسلبيرا  ي رر اسةع رر اس  اةر اسعزس رؤهرالآ  يهر ا خا فرا  ضك ور ا    ا ر س مراساا ر ا  صر

ر اسع اطنر الإدراكورؤل  راسسل ك ر تغكتَا رفي رالإ  اءا راسبحك و  ,Hysenaj  كثرذ  راتخاذ
إمرتة يها راع لك ريم لرؤمهاراسةع رر اسل مراسااتير اسعجزر اسةع رر اساضبررأنرالأ    رت دير((2021

نرا عل اا راسعاا راستيرمظ ليهاراسف درؤهرا  راعتُرمظيهرأنرت ث رؤل ر اسكرلإرر اسكأسرسا را  ض .
(.ر مارأنرهاهرا ع قاا ر(Keshtkar & Bahrami, 2021 إدرا  رلأ الحكس رالجساي ر ا ض 

راه ر  ررالألحالحك  رؤل رأدس  ر رتق م راسسلنك  راس لقااك  رالأليار رلهاه ر ا    ا و رسلإصا   رالهاا  اسع اال
ر ر ، يق  رأ اهO¨ zdel et al., 2014) قكقك تعيسراس ا ع راا ر هاا .) (Bollen et al, 

ر أضفسه رر2021) رالأل اد ريفي  ر كث رسل يكنو ر ا ل  ر غتَ راعكم  رتفيتَ ر أمساط ري تنط را    ا  أن
ر ا س قنلر اسعالمر ، قرغتَرد كق ر لحلنك رسلغاي .

(ر استيرأظه  ر   درؤ   رارتناطك ر2021ورارالح را اسك راعردرالح )را ، عر آ   ن ت ف.رض كج راس
ر( .2016Khani et al , درالح )ررا با تُر فتَ سر  ر ضاوط دي ر تُرت ه را   ر ا    ا رسا ر

 Kuru )   اسكراعرض االردرالح ر تُرت ه را   ر ا    ا ور̋ بااكااستيرأظه  ر   درؤ   رداس رإ
et al., 2017ا را    ا ر اس ة ها رؤ   ر  ي ر تُراسقل.را   ماؤير أؤر   د(راستيرأظه  ر 
ر درالح ) را    ا ررLee & Crunk, 2020 )ا ع لك و رأظه  رأن رؤمارر اءاستي رؤاسك   ار  

ررالأشخاصراسايهريعاض نراهراسعبا ك ر الخ فرا  ضي.
را ضدد سددا رراددهر دد لراس ةدد ها را ع لكدد ر  دد ه را دد  راس مندد هددلرمظيددهر: الخااامسنتااائج السااؤال 

(COVID-19ُرفيرللس،ت)؟ 
رSimple Linearا مرااررالخ،يراسنسكطر)ورتمرالح خامرتحلكلر سل حق.راهرصح راسس الرالخااس

Regressions(ور الح خاامرألحل  رالإد الر)Enterورسل حق.راهرتأثتَراس ة ها را ع لك رؤل ر)
ر(رت ضحرذسك:13ور ض االرالجا لر)للس،تُ(رفيرCOVID-19)ا ض سا ررت ه را   



 2222 – لثالثاالعدد  -................... المجمد العشرون ........مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس 

27 

 

بتوهم نتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط لتأثير التشوهات المعرفية كمتغير مستقل في التنبؤ   :(13)جدول
 كمتغير تابع.  المرض

راسمم ذج
ر

ا عاا  ررا عاا  رغتَرا عكاري 
ا عكاري ر ك ار

Betaر

اس   رر كم ر 
راسا س 

اعاالر
را رتناط

(R)ر

اس نايهر
را فس 

2R 

اعاالر
را رتناط
را عال

اعاالر
را مراار

الخ،أر
را عكاري

    000. 5.658  1.781 10.079 اسثا د
 453a .205 .201. 000. 6.963 453. 018. 128. اس ة ها را ع لك 

ر * 000.داسّ رؤماراس   رد س ررر48,482 =رسل ة ها را ع لك ر كم ر"ف"رالمحس   ر
ر(.α≤05.)يي نرالأث رداً رإ بااكارًؤماراس   رد س ر*
 م غتَرررسمم ذجرا مراارراسايريي نرلك رت ه را   (رأنراس   راسا س ر13)حراهرالجا لرر  ي ض

راس ق ر م غتَ را ع لك  ر اس ة ها  رأتا ع ر اضد ر)ل راه راقن لر0,05 ل راسمم ذج رأن رإم ريةتَ رمدا (و
نراس ة ها رأ(ور هااريعتٍر0,201نر كم راسقارةراس فستَي را عاس ر ار لغدر)إ بااكارًسل من ور مارتنتُرأ
ر) رتفستَ رتس ،كع ر20.1ا ع لك  رفي رتحاث راستي راس غتَا  راه را   %( رأيت ه  ر100ن)أرو ر-%

ر)20,1 ر= را   %79,9( رت ه  رفي رتحاث راستي راس غتَا  راه رأر%( رؤ اال رؤه رغتَرضاتل    
مدارياسلرؤل رر̋إ بااكارل ة ها را ع لك ر انرا  نار دالنراعاالر ك ارسور ماري ضحرأاس ة ها را ع لك 

-COVID)ا ض سا رر̋ بااكامصا كارً دالرإإر̋نرتأثتَراس ة ها را ع لك رؤل رت ه را   ر انرتأثتَاأ
ر.ر ؤلك رمظيهر  ا  راعادس را مراارر الآتي:للس،تُ(رفير19
(y = 10.079 + 0.128)در  ر ا اةرمضاثردر  راس ة ها را ع لك رر ر ارتفعدأير لّمارتغتَرّر

ر(.ر%(12,8بمقااررا  ض سا ررت ه را   فيررمصابيإتغتَّر
رر̋  ماءا رأض  راسق ل رمظيه رلحن. راا رؤل  را   مظيه ر   ه  را ع لك راس من  راس ة ها  ر  ل سا رراه
ر(رفيرللس،تُ.COVID-19)ا ض 

راسم كج رام،قك رإذرأنراسظ  فراس  ااك رأنر ي  راسنا ثانر اهرراسثاس ثرا ع فيراسسلبيت ث رؤل رهاه
سيثتَراهرا ةي  راسمفسك ر  اص رر̋ألياررلحلنك ر  لرأضفسمار   لراسعالمر س مرأضفسماور تي نرمحفزا

رعرالآ  يه.اضق،اعراس  اصلرا ر هريي ض نرفير اس راهراسعزلرا مزليور
رSica et al., 2021ذ  ) ر رأن ر( ر اس غتَا  ر اس  اء را  عل. را س م  راسكقتُ رفيرؤام اسس يع 

اسسل  كا راستيرت ،لنهار  اؤاراس ناؤارا   ماؤيورهاهرالألحنا راهرشأنهارأنرت ث رؤل راسبح راسمفسك ر
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اس ة يها را ع لك راستيررره ر(COVID-19ر)أ اراسع ا براسمفسك رس فةيرض كج رساسكرلإن ررسلف دو
لعمااارورWang et al., 2020) )الخ فرا س م راهرالإصا  ربم  ر ،تَرفير اس راهر̋ اضدرلحننا

 ريي نرسا رالأل ادراعل اا ر الك ر د كق ر  لرا  رااورلإنرهااري ث رؤل ر كفك رتفستَه رسلأؤ ا ر
رسلم   رإالجساي  رو راسةع ر رتعتٍرؤام ريع قا نرأنراسبح  ري ةيلرسا را  ض رر الألمذ رمدا را زنو أ 
ر(. (Rahnejat et al., 2017; Sica et al., 2021) الح م ا ا ر اط  
را ضددد سدددا ررادددهر ددد لراس ةددد ها را ع لكددد راس منددد ر ا    دددا مظيدددهرهدددلر: الساااادسنتاااائج الساااؤال 

(COVID-19ُرفيرللس،ت)؟ 
رSimple Linearورتمرالح خامرتحلكلرا مرااررالخ،يراسنسكطر) سل حق.راهرصح راسس الراسسادس

Regressions(ور الح خاامرألحل  رالإد الر)Enterتأثتَراس ة ها را ع لك رؤل رر(ورسل حق.راه
ر(رت ضحرذسك:14)ور ض االرالجا ل(COVID-19)   ا رسا را ض ا ر

في التنبؤ بالاكتئاب  نتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط لتأثير التشوهات المعرفية كمتغير مستقل : ( 14)جدول
 كمتغير تابع

راسمم ذج
ر

ا عاا  ررا عاا  رغتَرا عكاري 
ا عكاري ر ك ار

Betaر

اس   رر كم ر 
راسا س 

اعاالر
را رتناط

(R)ر

اس نايهر
را فس 

2R 

اعاالر
را رتناط
را عال

اعاالر
را مراار

الخ،أر
را عكاري

    000. 27.039  743. 20.100 اسثا د
 055. 060. 246. 001. 3.474 246. 051. 177. اس ة ها را ع لك 

ر .ر*001داسّ رؤماراس   رد س رر12.068 =رسل ة ها را ع لك  كم ر"ف"رالمحس   ر
ر

(رأنراس   راسا س رسمم ذجرا مراارراسايريي نرلك را    ا ر م غتَر14)ي ضحراهرالجا لرر  
ر اس ة ر رأتا ع ر اضد راس قل ر م غتَ را ع لك  ر)ها  راه رأ0.05 ل رإم ريةتَ رمدا را(و راسمم ذج قن لرن

نراس ة ها رأ(ور هااريعتٍر0.055نر كم راسقارةراس فستَي را عاس ر ار لغدر) بااكارًسل من ور مارتنتُرأإ
%(ر=ر5.5ر-%ر100ن)ورأيرأا    ا %(راهراس غتَا راستيرتحاثرفير5.5ا ع لك رتس ،كعرتفستَر)

ا ع لك ور مارتَراس ة ها ر   رغتحاثرفيرا    ا رضاتلرؤهرؤ االرأ%(راهراس غتَا راستير94.5)
ر انرا  ناي ضحرأ رسل ة ها را ع لك  ر ك ا رر̋نراعاال رأر̋إ بااكا دال رياسلرؤل  راس ة ها رمدا رتأثتَ ن



 2222 – لثالثاالعدد  -................... المجمد العشرون ........مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس 

22 

 

رتأثتَا را    ا ر ان رؤل  رر̋ا ع لك  ر دال رفيرCOVID-19)ا ض سا رر̋ بااكاإإمصا كاً .رللس،تُ(
ر ؤلك ورمظيهر  ا  راعادس را مراارر الآتي:

(y = 20.100 + 0.177و)در  ر ا اةرمضاثردر  راس ة ها را ع لك رر ر ارتفعدأير لّمارتغتَرّر
ر(.ر%17.7)بمقااررا  ض فيرا    ا رسا ررمصابيإتغتَّر

رلحن. راا رإم رر الح ماداً رأض  راسق ل رمظيه ر ا    ا مظيه را ع لك راس من  راس ة ها  ر  ل سا رراه
 .(رفيرللس،تCOVID-19ُ)ا ض 
 ا    ا رغتَراار تُرلأمساطرتفيتَه ر  ريار  نرأث رذسكرؤل ررالأل ادرا با تُ قاراسنا ثانرأنر يع

را   ت ةصح ه راسمفسك  را  ض ر ألياره راساا لك  ريي نرسايه رضظ ةرور كثريمةغلره  ء راا ر ؤادة و
ؤل رلحلنك ر ا ةاام رؤهراساا ر اسعالمر ا س قنلور  ري  ارسايه رألياررأ راع قاا رتجعله ر ادريهر

رالجاياة. رأ ضاؤه  را عالجتُر(  Nyarko & Amissah, 2014) أشار كثرراس يكنراع أن
راض ناهها ع  رؤل راسيكفك راستيرت ديربهاراس ة ها را ع لك رإمرؤادراهرا ض، ا ا راسمفسك ر لكتُرر ز ا

ر  ي ر تُراس فيتَراسسلبير ا    ا را    ا اثلر رت  ال.ررر. كثرأظه  ردرالحا رأنرهماكرؤ     ما
هاهراسم كج راعراسمظ ي را ع لك راستيرتفتً رأنراس ة ها را ع لك رهيرشيلراهرأشيالرالأليارراس لقااك ر
اسسلنك ر ا زاجرا ي  بورر هاهراسم كج رتاؤ رالهافراسع  يرفيراسع جراسسل  يرا ع فيرس غكتَراس ة ها ر

راسارالح را اسك راعرر.Rnic et al., 2016)ا ع لك رسلأل ادرا با تُر ا    ا ) رض كج  ت ف.رض كج 
ر تُراس ة ها راستيرأظه  ررو (Nyarko & Amissah, 2014)درالح  رإمصا ك  أنرهماكرؤ   

را    ا ر ري منأ رأن ر  ا    ا ر  اسكرمظيه رت منأ رأن رمظيه راس ة ها را ع لك  ر ا    ا ر أن ا ع لك 
استيرأظه  رأنراس ة ها را ع لك رمظيهرأنرر Rnic et al., 2016) )ور درالح  اس ة ها را ع لك 
رت منأر ا    ا .

ر
ر
ر
ر
ر
ر
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  توصيات الدراسة: -11
رارالح رأ ص راسنا ثانر عاةرت صكا :فيرض ءرض االراس

ر ؤ  ك  - ر  ااك  رإرشادي  ر  اال رتبمك  رالإمصابيرض  رة راس فيتَ رالأزاا ررس ممك  راع سل عاال
 اس،ارا راثلر ااح ر  ر ضا.

راس ا لر - رلعاسك  رسارالح  راعرا غتَا رأ   ر ؤكما رمخ لف  را زياراهراسارالحا را كااضك  إ  اء
 اسمفسيرسلحاراهراس ة ها را ع لك ر تممك رالألياررالإمصا ك .

 ض  رةرا ه مامر براالراساؤ راسمفسير الإرشاديرسل عاالراعرا ا  را  ضك . -
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